A KEZELES MENETE

Kézdorzsolés

Nyakhuzas

A nyak Olelgetése alulrdl

A fej gorditése oldalra, nyaksimitas
A nyak és a vall nyujtasa

Ismétlés a masik oldalon

A nyak nyujtasa a fej emelésével

Vallnyomas két kézzel

W o N o U A W NP

Korkéros masszazs hivelykkel a csuklyas izmon
10.Az E-20-as akupunkturas pont kezelése
11.Mellkasnyomads két kézzel

12.Nyomas a szegycsonton hardntujjakkal
13.Mellkasnyomas és simitas

14. Befejezés: a szemek takardasa tenyérrel



