Eszter: Koszontunk, kedves Mike! Koszonjik a lehetéséget, hogy bemutathatlak a tanitvanyainknak és
beszélgethetiink veled a marciusi tovabbképzésedrdl. El6szor arrdl szeretnélek kérdezni, hogyan talaltal
ra a shiatsura. Tudom, orvosok k6zott né6ttél fel. Hogyan hataroz meg ez téged?

Mike: Igen, egy orvos-dinasztia tagja vagyok. A nagyapam sebész volt, gyerekkoromban sokszor
voltam vele a kérhazban, a miitében. Azt lattam, hogy 6 akkor segit a betegeken, amikor mar nagy baj
van. Késébb elgondolkodtam rajta, milyen j6 lenne, ha meg lehetne el6zni ezeket a mitéteket. Persze
imponalé volt az 6 szerepe, hogy megmenti az embereket, mégis emlékszem, mar koran felmerilt
bennem az egészségvédelem kérdése. A shiatsura aztan véletleniil talaltam ra. Erettségi utan tortént,
hogy elmentem egy farmra, ahol sokan voltunk, és mint egy kommuna makodtink egytitt. Maveltik a
foldet, programokat szerveztiink. Egyszer beszélgettem egy vendéggel, és kidertlt, hogy shiatsut csinal.
Es akkor valahogy egy pillanat alatt bizonyossa valt szimomra, hogy én is ezt akarom. Felkerekedtem,
és elmentem Bécsbe a Hara Shiatsu Iskoladba.

E.: Azo6ta is ott vagy, most mar, mint az iskola vezet6je. Miért hara shiatsu a neve az iskolanak?

M.: Tomas Nelissen, a tanarom valasztotta ezt a nevet, aki Masunaga tanitvanya volt és a zen shiatsu
iranyzatot koveti. S bar a hara fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni, az iskola neve inkabb csak
egy Otlet, hogy megkiilonboztessiik magunkat a tobbi, Bécsben mikodé iskolatol.

E.: Az I Yin You Yang cimid kényvedbdl mar tobb részt megosztottam a shiatsu kézosséggel. Ebben
hosszan ¢és részletesen elemzed, hogy milyen energiamindségek alakitjak az egyes karaktertipusokat.
Kivancsi vagyok, te melyik elemhez tartozénak érzed magad?

M.: Hat ez egy j6 kérdés. Szdval, 53 éves vagyok, a korom alapjan ez a Fém idészaka. A személyiségem,
magatartasom, alapjan ugyanakkor sok T0z energia van bennem, bar most mar ez csendesebb, mint
tiatal koromban. Es ez {gy rendben is van, hiszen az elemek nem stabil minéségek, allandé mozgasban
vannak.

E.: Miel6tt a tovabbképzésedre térnénk, mesélj még kicsit, milyen helyzetben vannak most Ausztriaban
a shiatsu-gyo6gyaszok?

M.: J6 helyzetben vannak. Nekem példaul marciusig minden idépontom foglalt. A mostani idékben
nagy szitksége van az embereknek arra, hogy a forrasaikhoz, hogy 6nmagukhoz Gjbdl kapcsolodni
tudjanak. Ezért sokan jarnak shiatsu-gyogyaszhoz.

E.: Te vagy a 11. ausztriai vendégtanarunk. Mesélj a marciusi tanfolyam tematikajarol.

M.: Sok helyen tanitok Eurépaban, mindenhol azt tapasztalom, 6riasi sziikség van azokra a témakra,
amit megbeszéltink. Nagy valtozasok vannak a vilagban. Harom éve a jarvany, aztan a haboru, az
inflacié és a klimavaltozas okoz mindnyajunknak szorongast, és a hirek sokszor félelmet keltenek
benniink. Azt tapasztalom, hogy a klienseim tobbsége a kiégés hataran van, faradt a lelkik, fasultak,
reményvesztettek.

Ha energia-szempontbol nézziik a vilagban zajlé folyamatokat, akkor lathatjuk, hogy az eddigi jang
dominancia most kezd jinbe valtani. Az emberiség kétezer éves tOrténete nagyjabol az allando
novekedésrol és fejlédésrdl szolt. A kifelé iranyultsagrol. Féleg az utdbbi néhany szaz évben azt
tapasztaljuk, hogy a Fa energia tdl hangsulyos. Tarsadalmi elvaras, hogy mindennek fejlédnie,
névekednie kell. A eredményesség, a birtoklas, a sikerek mind jang minéségek. A klimavaltozas is jang
iranyt, melegszik a hémérséklet, de példaul az érzelmek is egyre hevesebbek, forrébbak. Es hat a virus
is a kinai gyogyaszat szerint mérgezé héként irhato le, és ez a jang, emlékezziink csak, milyen gyorsan



terjedt el az egész vilagban. Es erre az extrém jangra jott egy extrém jin valasz, az elzarkézas. Mindenki
otthon maradt, passzivitasba huzodott.

De a pandémiatdl figgetlenil is azt tapasztaljuk, hogy jang tulsuly van a vilagban, és az kivaltja az
ellentétét, a jint. Segitentink kell a hozzank forduldkat az alkalmazkodasban, hogy ismét kapcsolodni
tudjanak a forrasukhoz. Tudjak befelé forditani a figyelmuket. Hiszen a kiviilre kertlt hangsulyok miatt
elveszitik a kapcsolatukat Onmagukkal. Hidny van a belsé eréforrasokbol, és ez félelmet és
bizonytalansagot szil.

Ezért fontos, hogy a Fém elemet, a Po-t erdsitsitk. A tanfolyamon megismerkediink a Po-val, a testiink
lelkével. Megtanuljuk érzékelni, milyen az, amikor gyenge. Akik erétlen Po-val rendelkeznek, azok
érzékenyek az érintésre, sokszor fajdalmasnak érzik a nyomasokat. Tehat a tidé energiat kell benniik
erésiteni, hogy igent mondjanak az életre. A masik feladat a vese melegitése. Ha a Viz fagyott, nem tud
a Fa rugalmas lenni, nem tudunk alkalmazkodni a vilag kihfvasaihoz. A Ttz és a Viz kozotti egyik hid a
Fa energiaja, a masik a Fém. A marciusi hétvégén tehat ezzel fogunk foglalkozni.

E.: Lesznek-e 1j kezelési technikak a tanfolyamon?

M.: Igen, lesznek. Ugyanakkor fontosnak tartom, hogy olyan technikdkat tanitsak, amik kénnyen
illeszkednek barmelyik shiatsu iranyzat keretei kozé, és hogy azok is tudjanak kapcsolédni hozzajuk,
akik még a képzésben vannak.

E.: K6szonjik Mike a beszélgetést, kivancsian varjuk a talalkozast veled és a Po-val.

M.: En is készénom a figyelmet és a meghivast. Minden jot marciusig!



